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Kurum Kodu

1. Yikseklik korkunuz, tansiyonunuz, seker, bas donmesi gibi rahatsizliklariniz varsa yiiksekte
calisma yapmayin.

2. Yiiksekligi tabandan 3 metreden daha fazla olan ve diisme veya kayma tehlikesi bulunan yerlerde
giivenlik kemeri kullanin.

3. Giivenlik kemeri kullandigimiz takdirde, giivenlik kemerinin halatin1 giivenli bir yere baglayn.
4. Caligmaya baslamadan 6nce giivenlik kemerinin nasil ve nereye baglanacagini 6grenin.

5. Yiksekte yapacagiiz ¢aligmalarda, ¢alismaya baslamadan once galisilacak alani kontrol edin ve
tehlike gordiigiiniiz takdirde gerekli tedbirleri almadan veya aldirmadan ¢aligma yapmayin.

6. Calistiginiz yerde korkuluk olmasina ragmen isin gereklerinden kaynaklanan sebepler nedeniyle
halen diisme tehlikesi hissediyorsaniz giivenlik kemeri kullanin.

7. Yiiksekte yapilan calismalarda kullandiginiz malzeme ve aletlerin diismemesi i¢in gerekli
Onlemleri alin.

8. Yukaridan asagiya hicbir zaman malzeme, alet atmayin.

9. Yiiksekte yapilan ¢alismalarda kullandiginiz malzeme ve aletleri is bitiminde uygun bir sekilde
asagiya indirin veya diismeyecek sekilde yerlestirin.

10. Diismeye kars1 tedbir olarak alinmis korkuluk ve eteklikleri s6kmeyin, ¢ikartmayin, eger is bu
korkuluklarin sokiilmesini gerektiriyorsa giivenlik kemeri gibi diger tedbirleri kullanin.

11. Yiiksekte yapacaginiz ¢alismalarinizi gézlem altinda yapin, tek basiniza hareket etmeyin.

12. Koruyucu baretlerinizi yliksekte ¢alisirken mutlaka giyin. Yaptiginiz ise uygun saglamlikta ve
rahat kullanimi1 olan baretleri tercih edin. Baretin baginizdan diismemesi i¢in boynunuza sabitleme
ip koruyucularini takin.

13. Kaymayi 6nleyici ve delinmeye dayanikli ayakkabilarinizi ¢calisma alanlarinda mutlaka giyin.

14. Boru ve madeni iskeleler statik elektrige karsi uygun sekilde topraklanacaktir. Bu kosullar
saglanmadan iskele lizerine ¢ikmayin.

15. Yiiksekte yapilan ¢aligmalar ancak uygun ekipmanlarla veya korkuluklar, platformlar, giivenlik
aglar1 gibi toplu koruma araglar1 kullanilarak yapilmalidir. Isin dogasi geregi toplu koruma
Onlemlerinin uygulanmasmin miimkiin olmadig1 hallerde, calisma yerine ulasilmasi i¢in uygun
araclar saglanacak, (sepetli is makinalar, yiikseklikli ¢alisma platformlar1 vb.) ¢alisilan yerde viicut
tipi emniyet kemeri veya benzeri giivenlik yontemleri kullanilacaktir.

16. Biitiin kaldirma araclari ile (insan tagiyan sepetli is makinalari, yiikseklikli ¢alisma platformlar
vb.) baglantilari, sabitleme ve destekleme elemanlar1 da dahil biitiin yardime1 kisimlari; kullanim
amacina uygun ve yeterli saglamlikta tasarlanmis ve imal edilmis olacak, dogru sekilde kurulacak

Sayfa: 1/3



SELCUKLU MESLEKI ve TEKNiK ANADOLU LiSESi Belge No TT-038
Yaymn No 02

YUKSEKTE CALISMA TALIMATI

Yayin Tarihi 13/11/2017

Kurum Kodu

ve kullanilacak, her zaman 1yi ¢alisabilir durumda olacak, yiiriirliikteki mevzuata gore, periyodik
olarak kontrol, test ve deneyleri yapilmis olacak, bu konuda egitim almis ehil kisilerce
kullanilacaktir.

17. Calisma platformlari, gegitler ve iskele platformlar1 calisanlar1 diismekten ve cisimlerden
koruyacak sekilde yapilmalidir.

18. Merdivenler yeterli saglamlikta olacak ve uygun sekilde bakim ve muhafazasi saglanacaktir.
Bunlar uygun yerlerde ve amaglarina uygun olarak dogru bir sekilde kullanilmalidir.

19. Seyyar iskeleler kendiliginden hareket etmemesi i¢in gerekli 6nlemler alinmalidir.

20. Cat1 egimlerinin 45 dereceyi astig1 durumlarda, cati, kaymay1 onleyici ¢ati el merdiveni ya da
iskele platformu gibi bir destek sistemi olmaksizin ¢alismaya uygun degildir. Gerekli tedbirler
alinmadan kesinlikle cat1 lizerine ¢ikilmayacaktir.

21. Iscilerin cat1 iizerinde veya kenarinda, kirilgan malzemeden yapilmis herhangi bir yiizey
tizerinde calismak zorunda oldugu hallerde; kirilgan maddeden yapilmis yiizeyde dalginlikla
yiirlimelerini veya yere diismelerini 6nleyecek onlemler alinmalidir.

22. Iskele calismalarinda emniyetli calisma sistemleri olmalidir. Boyle bir sistem yoksa iskele
calisanlar1 parasiit tipi emniyet kemeri kullanmalidir.

23. Egitimsiz personel asla enerji hatlarinin yukarisinda ¢alismamalidir.

24. El merdivenleri alana girmek ya da alandan ¢ikmak amaciyla veya platform olarak
kullanilmamalidir.

25. Kaldirma ekipmani ve aksesuarlari belirlenen amaci diginda kullanilmamalidir.

26. Vingle yapilacak ¢alismalarda, yiiklerin kaldirilmalari indirilmeleri veya tasinmalari,
yetistirilmis manevracilar tarafindan verilecek el ve kol isaretlerine gore yapilmalidir.

27. Vingle yapilacak calismalarda birden ¢ok is¢i gorevli bulundugu hallerde, ving operatori,
baglayici, sapanci veya diger gorevlilerden yalmiz birinden isaret almali ve isaretci, operator
tarafindan kolayca goriilebilecek yerlerde durmalidir.

28. Operator, her kim tarafindan verilirse verilsin, her dur isaretini daima yerine getirmelidir.

29. Yikler dik olarak kaldirilacaktir. Bunlarin egik olarak kaldirilmasi zorunlu oldugu hallerde
manevralar, sorumlu bir elemanin gozetiminde yapilacak ve yiik sallanmalara ve yikiin koti
durumuna, karsi, gerekli tedbirler alinacaktir.

30. Indirilen bir yiikiin altindan sapan halatinin ¢ekilmesi icin kumanda vermeden &nce isaretci,
is¢ilerin giivenligini saglayacaktir.
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31. Vincin yiiksiiz hareket ettirilmesi gerektiginde, istifci veya sapancilar, isaretgiye hareket
isaretini vermeden Once, denk veya sapan halatlarmi kancaya uygun bir sekilde takacaklar ve

operatdr de kancayi, yeter bir yiikseklikte tutacaktir.

32. Operatdr, vingte bir yiik asili bulundugu siirece makinesinin basindan ayrilmayacaktir.

Isim ile ilgili hususlarda yukaridaki yazili maddelerin tatbiki gerekenlerinin tatbik ve riayet ile
yetkim haricinde olanlari ise derhal yetkilisine veya igverene miiracaat edecegim. Aksi takdirde dogabilecek

her tiirlii hukuki ve cezai sorumluluklar ile tazminatlar tarafima ait olacaktir.

Is bu talimat tutanagimi tamamen okuyup anlayarak, Isyerinde almmus Is Saghigi ve Is Giivenligi
tedbirlerine uyacagimi ve Is Sagligi ve Is Giivenligi kaide ve talimatlarina harfiyen riayet edecegimi

bildirerek imzaliyorum.

Is bu talimatname 2 niisha olarak diizenlenmis olup karsilikli olarak okunarak imza altina alinmustir.

Calisanin Isyeri Yetkilisi

Ad1 ve Soyadi Adi ve Soyadi
Imza Imza
Tarih Tarih
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